
Progetto "I Sapori che ci uniscono
migliorando il nostro benessere"
PRESENTAZIONE BREVE

Con l’obiettivo di sostenere il popolo colombiano durante
questi difficili momenti di cambiamento, Little Hands è
fiera di condividere il progetto "Los sabores que nos
unen" della "Fundaciòn Pequeños Trabajadores".

Il documento che segue, è una traduzione del progetto
redatto dalla Fundaciòn Pequeños Trabajadores; vi
invitiamo a leggerlo, sostenerlo e condividerlo con spirito
solidale. Luglio 2021



Bambini, bambine, adolescenti e adulti si incontrano
in cucina. 

il 91% delle famiglie della
fondazione PT dipendono da attività
produttive informali. 
Durante la pandemia la situazione di
precarietà si è intensificata. 
Con la chiusura degli spazi educativi,
i bambini/e ed adolescenti devono
rimanere in casa e la maggior parte
di loro restano da soli. 
In molte case, la convivenza e le
relazioni interpersonali si
deteriorano. 

I Sapori che ci uniscono migliorando il
nostro benessere

Traduzione Little Hands - Documento originale "Los Sabores que nos unen" - Fundaciòn Pequeños Trabajadores" 2021 



Continuare ad appoggiare le famiglie, in
particolare con la distribuzione di
alimenti.
Promuovere spazi di qualità in cui i
bambini/e ed adolescenti condividono
del tempo con i famigliari.
Affermare l’importanza di curarsi in
famiglia. 
 Nasce così “I sapori che ci uniscono” 

 Una proposta di formazione culinaria in cui i bambini/e ed adolescenti assieme
alle loro famiglie si riuniscono attorno ai fornelli. 
Tramite un canale privato di Facebook, settimanalmente, un giovane chef della
scuola Manqua, insegna alle famiglie a preparare piatti sostanziosi e dolci
salutari. 
La FPT offre le materie prime per le preparazioni.

Di fronte a questa 
realtà avevamo bisogno di... 
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50 famiglie
250 persone
da giugno a dicembre
2021 
6.800 USD (5.800
Euro)

con le attuali risorse economiche,
attualmente è possibile farlo solo ogni due
settimane. 
L’invito è quello di supportare questa bella
proposta per ripristinare la cadenza
settimanale e raggiungere questi obbiettivi:

Ora vorremmo continuare con la
seconda fase... 
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Vi invitiamo a leggere la versione estsa del progetto, a sostenerci
e contattarci per qualsiasi informazione!

Contatti Little Hands: 
www.littlehands.it,
Via Giulio Carcano 23, Cantù, 22063, Como
Email: littlehands@littlehands.it

Iban: IT27L 084305 1060 000 000 960542
℅ Cassa Rurale Artigiana Cantù 

http://www.littlehands.it/
mailto:littlehandsitalia@littlehands.it

